Informacion Basica
Sobre Medicare

Medicare Basic Facts




Informacion Basica Sobre Medicare .Qué es Medicare?
Medicare Basic Facts

Wihat 1s Medicare? © . L. e e e e 1
1Qué es Medicare?

Medicare es un programa Federal de SEEUID de salud.

Who is eligible for Medicare! .. ................ooii... 2 What is Medicare?
$Quién califica para Medicare? .................... 3
Medicare is a Federal health insurance program.
Medicare Has Two Pams oo disaiisaiin d ot siasainis: 4
Medicare ciete Dios Partes ............000000inn0n 5
Whart does Medicarepayfor? .........c0ciiiiiiiininnn, 6
{Qué es lo que paga Medicare? .. .. ... ... ... ..... 7
How do | enroll in Medicare Part A and Parc B? L. ... ...... o
;Como me inscribo en la Parte A ¥
laPurte Bde Medicaref ...........c0000civnninan. 9
Medicars Health Plans. . cooavassosomms sy sssae e 10
Planes de Salud de Medicare ................. L1
How to Change Your Medicare Plan ........ 8" . Y&.. § i 2
Como cambiar Su Plan de Medigafe " 4.0, ... .0 .. 13
How can | find out what Medigare goverage [have™ . ... .. 12
1Cémo puedo saber qué tipe de cobertura
de Medicare tengo? . ..... ... .. i 13
YoiieMedicwseard 0 iR e R e | 4
Sutarjeta de Medicare ...............ccc0i00nas 15
Do you need help to pay for your health care costs? ....... 16

sMNecesita ayuda para pagar sus gastos de atencion
e malinlls: s i sl e sl s e e 17




Who is eligible for Medicare?

* Most people 65 years or older
* Certain people with disabilities under 65 years of age

* People with permanent kidney failure requiring dialysis
or a kidney transplant (End-Stage Renal Disease)

Call Medicare's Helpline toll free for service in
English or Spanish, 24 hours a day at
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)
or visit www.medicare.gov
for more eligibility information.
TTY/TDD users should call
1-877-486-2048.

iQuién califica para Medicare?
* la mayoria de las personas de 65 afios o0 mas

* Algunas personas menores de 65 afios de edad
con discapacidades

* las personas con fallo renal permanente que
requicren didlisis o un trasplante de nadon

(Enfermedad Renal en Erapa Final)

©®

Llame gratis para servicio en espanol o inglés, a
la Linea de Ayuda de Medicare 24 horas al dia
al 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) o
visite www.medicare.gov para obtener mas
informacién sobre quiénes califican.

Los usuarios de TTY/TDD deben llamar
al 1-877-486-2048.



Medicare Has Two Parts: Medicare tiene Dos Partes:

* Medicare Part A is Hospital Insurance. * La Parte A de Medicare es el Seguro de Hospital.

- . L * - . . . H AT
Most people do not have ro pay for Parr A* :_.;1 mayoria de las personas no tienen que pagar por
a Parte AY

* La Parte B de Medicare es el Seguro Médico.

* Medicare Part B is Medical Insurance.

+ Enrolling in Part B is your choice. However,
it enrolled, a premium must be paid for Parr B! + Usted decide si quiere inscribirse en la Parte B;
sin emh;argn. si estd inscrito en la Parte B* se

+ This monthly premium is usually taken our of . ;
’ requiere el pago de una prima mensual.

your Social Securiry, Railroad Rerirement, or

Civil Service Retirement payment. If you do + Normalmente esta prima mensual se rebaja de su
not ger any of these payments, Medicare sends cheque del Seguro Social, Retiro Ferroviario o
you a bill for your Part B premium every Retiro de Servicio Civil. Si usted no recibe

three months. For more informarion abour ninguno de estos pagos, Medicare le manda cada
enrolling in Part B, call the Social Securiry tres meses umd Factura por su prima de la Parre B
Administration toll free ar 1-800-772-1213 or Parg abténer mdsfinformacidn para inscribirse en
visit your local Social Securiry office. la Parge B, llame grasis a la Administracién del

Segur@docial alI*800-772-1213 o visite su oficina
local deb\Seguro Social.

* 5i su situacidn econdmica no le permire pagar la
Parte A o la Parte B, los estados tienen programas
que podrian ayudarle a pagar sus primas de Medicare,

* If you cannor afford to pay for Parc A or Part B, stares y en algunos casos, los deducibles y coseguro.
have programs that may pay your Medicare premiums,
and in some cases, deducribles and coinsurance.




What does Medicare pay for?

Part A (Hospital Insurance) helps pay for:

™

-

™

™

-

hospital stays

skilled nursing facility care
hospice care

some home health care

blood

Part B (Medical Insurance) helps pay for:

-

™

™
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doctor services {excepn rferoaurnioprbaeiolaame
outpatient medical, surgical, physical and
occupational therapy services

medical items such as wheelchairs, hospital beds,
oxygen, and walkers

second surgical opinions

outpatient mental health care

lab tests

home health care

diabetic supplies such as glucose monitors, test
strips, and lancets

Some things Medicare Part B usually docs not
pay for:

™

® B ® & ® ® #

routine eye care, foot €are, and ‘phivsical cxams
maost eye glasses

custodial care

dental care and dentures

hearing aids and exams

orthopedic shoes

COSMetic surgery

diabetic insulin and syringes

.Qué es lo que paga Medicare?

La Panl: A (Seguro de Hospital) ayuda a pagar por:

* estadias en el hospiral

cuidado en instalaciones de enfermeria especializada
cuidado de hospicio

ciertos servicios de salud en el hogar

sangre

La Parte B (Seguro Médico) ayuda a pagar por:

= < os servicwos' der’ accrof ymenod 10s cxamenct risicos

de rutina)

servicios médicos de paciente externo, quinirgicos,
terapia fisica y ocupacional

equipos v articulos médicos, rales como sillas de
ruedas, camadide hospital, oxigeno, ¥ andadores
para eafninar

serunda opiniones guirirgicas

servicios ambulaerios de salud mental
exiimenes de laboratorio

ciidlado de salud en el hogar

articulos para diabéricos, rales como monirores y
cintas para prucbas de glucosa, y lancetas

Algunas cosas que la Parte B de Medicare no cubre
nm‘maln:ll:ntc S0

cuidado de los ojos, los pies y eximenes fisicos
de runina

los anteojos

cuidado custodial

cuidado dental v dentaduras postizas
exdmenes y apararos de audicién

zapatos ortopédicos

cirugia cosmética

insulina y jeringas para diabéticos
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How do | enroll in Medicare
Part A and Part B?

Automatic Enrellment: In mosr cases, you will be
auromarically enrolled in Medicare Part A and Part B
when you rurn 65 if you receive Social Securiry, Railroad
Retirement, or Disability benefics.

Applying for Medicare: If vou are nor receiving the above
benefits, you can apply for Medicare Part A and Parc B by
conracring your local Social Securiry Administrarion office
three months before you turn 65.

If you did not enroll in Medicare Parr B when you
first received Part A, you may do so during Special
Enrollment Periods. Conracr your local Social Securiry

office or call the Social Sﬂcurir}' Adminiscration toll free
ar 1-800-772-1213 for enrollment dates.

.Como me inscribo en la
Parte A y la Parte B
de Medicare?

Inscripcion Automitica: En la mayoria de los casos, usted
serd inscrito automdticamente en la Parte A y la Parte B

de Medicare cuando cumpla 63 anos de edad si usted
recibe Seguro Social, Retiro Ferroviario o beneficios

por Discapacidad.

Para Solicitar Medicare: 51 usted no estd recibiendo los
beneficios indicados arriba, puede solicitar la Parte A

v la Parte B de Medicare si se comunica con la oficina de
Administracidn del Seguro Social de su localidad, tres
meses antes de que cumpla los 65 afios de edad.

Sitasted no sefinscribigg@nla Parte B de Medicare cuando
recibifila Parte A por primera vez, puede hacerlo durante
un Perfedo de Inscripcion Especial. Comuniquese con

la oficina local del Seguro Social o llame gratis a la
Administracion del Seguro Social al 1-800-772-1213 para
obtener las fechas de inscripeion,




Medicare Health Plans

The Original Medicare Plan

This plan is available narionwide. You may go to any
docror, specialist, or hospirtal cthar acceprs Medicare.
Medicare pays its share and you pay your share. Some
things are nor covered, like most prescription drugs.

Many people also have Medigap (Medicare Supplemental
Insurance). These are private health insurance policies that
cover some of the costs thar the Original Medicare Plan
coverage does not. There are ten standardized plans. Call
oll free 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) or your
grare insurance dEp:JrrmE-nr for more informarion.

Medicare + Choice Plans
(Available in many parts of the country.)

* Medicare managed care plans (like HMOs)
You can only go ro docrors, specialists, or hospirals
thar are parr of the plan. Some plans may offer exgf
benefits, like prescription drugs.

* Private Fee-for-Service Plans
The private company, racher than the*Medicane
program, decides how mudhg@pays. and how much
you pay, for the services you ger. You can go to
any docror or hospiral rthar acCeprs the terms of the

pl;m“:-‘. payment.
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Planes de Salud de Medicare

El Plan Original de Medicare

Este plan esta disponible en todo ¢l pais. Usted puede
consultar a cualquier doctor, especialista o ir a cualquier
hospital que acepte Medicare. Medicare paga por una parte
v usted paga por la otra. Algunas cosas no estin cubiertas,
como la mayoria de las medicinas recetadas.

Muchas personas también nenen Medigap (Seguro
Suplementario de Medicare). Estas pélizas privadas de
seguro para la salud, cubren algunos de los costos que ¢l
Plan Original de Medicare no cubre. Hay diez planes
estandarizados. Llame gratis al 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227F0 4l departamento de sezuro de su esta-
do para obeefigs mdsaiformacion,

Planes Medicare + Opcion
{Estin disponibles en muchos lugares del pais.)

* Plancs de salud administrados Medicare (como HMO)
Usted solo puede consultar a ciertos doctores,
especialistas o ir a ciertos hospitales que pertenecen
al plan. Algunos planes podrian ofrecer beneficios
adicionales como las medicinas recetadas.

* Planes Privados de Cuota-por-Servicio
La compania privada, no ¢l programa de Medicare,
decide cudnto paga v cudnto paga usted por los
servicios que recibe. Usted puede ir a cualquier médico
u hospital que acepte los términos de pago del plan.
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How to Change Your
Medicare Plan

* If you wish 1o change your Medicare Health Plan;

+ call the plan you wish to leave and ask for a
disenrollment form, or

+ call toll free for service in English or Spanish at
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) 1o disenroll
over the phone, or

+ call/visit your local Social Security Administration
office to make VOULT disenrollment request,

* If your Medicare + Choice plan leaves the Medicare
program, you can return to the Original Medicare
Plan {with or withour a Medigap policy) or enroll
in another health plan available in your area. Call
toll free for service in English or Spanish art
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) 1o request
a list of available plans, TTY/TDD users should
call 1-877-486-2048.

How can | find out what
Medicare coverage | have?

Call the Social Security Administration toll free at
1-800-772-1213 or your local Social Security office to
see what coverage you have,

12

Como cambiar Su Plan de
Medicare

* 5 usted desea cambiar su Plan de Salud de Medicare:

+ llame al plan que desea cambiar y pida una forma
para cancelar su inscripcion, o

+ llame gratis para servicio en espaifol o inglés al
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227), para

cancelar su inscripaion por elétono, o

+ llame afo visite la oficina de Administracion
del Seguro Social de su localidad para solicitar
la cancelacion de su inscripeién.

* Sisu plan de Meficire + Opcidn se sale del
programagdéb fedicare, usted puede regresar al
Plafi Ofiginal de'Wedicare (con o sin una péliza
de, Mcedigap) o insefibirse en otro plan de salud
dispanibleign su drea. Llame gratis para servicio
en espanol o inglés al 1-800-MEDICARE
(1-B00-633-4227) para pedir una lista de planes
disponibles. Los usuarios de TTY/TDD deben llamar
al 1-877-486-2048.

¢Como puedo saber qué
tipo de cobertura de
Medlcare tengo?

Llame gratis a la Administracion del Seguro Social al

1-800-772-1213, o a la oficina del Seguro Social de su
localidad para saber qué cobertura ticne usted.
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Your Medicare card

MNew to Medicare?

* |n most cases, you will receive your Medicare card
in the mail three months before your coverage starts.
[t will have a Medicare claim number, type of
coverage (Part A, Part B, or both), and the date your
COVErage Starts.

How can I get a replacement Medicare card?

* You can get a replacement card online at the Social
Security Administrarion web site ar www.ssa.gov or
by calling toll free 1-800-772-1213.

How can | change my name or address on my
Medicare card?

* (all the Social Security Administration toll free at
1-800-772-1213 or your local Social Security ofhice.
They will notify Medicare of the change.

* If you get benefits from the Railroad Retircmigne

Board, call your local RRB office, argeall wll free
1-800-808-0772,

Using Your Medicare Card

* If you have Original Medicare, show your red, whire,
and blue card whenever you get medical care so thar a

claim tor payment is sent directly to Medicare.

* Never let anyone else use your Medicare card and keep

this number safe.
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Su tarjeta de Medicare

:Se acaba de inscribir en Medicare?

* En la mayoria de los casos, usted recibird su rarjera
de Medicare en el correo, tres meses anres de que
su coberrura empiece. Esta rarjera rendrd un
nimero de reclamo de Medicare, ripo de cobertura
(Parte A, Parte B, 0 ambas) y la fecha en que empieza
su cobertura.

;Como puedo reemplazar mi tarjeta de Medicare?

* Usred puede reemplazar su tarjera en la direccion de
la Inrerner de la Administracién del Seguro Social, en
www.ssa.gov o llame graris al 1-800-772-1213.

;Como puede cambiar mi nombre o direcciéon en mi
tarjeta de Medicare?

* [lame gragis a la Administracién del Seguro Social al
1-800-77251213, o la oficina del Seguro Social de su
localidad y ellos le norificarin a Medicare del cambio.

* 5i recibe beneficios de la Junta de Retiro Ferroviario,
llame a su oficina local de Retiro Ferroviario o llame
gratis al 1-800-808-0772.

Uso de su tarjeta de Medicare

* Si usred riene el Plan Original de Medicare, muestre
su tarjera roja, blanca, v azul cada vez que reciba
arencidn médica para que se mande un reclamo del
pago directamente a Medicare.

* Nunca deje que otra persona use su rarjera de Medicare
¥ mantenga este niimero en un lugar sepuro.
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Do you need help to pay for
your health care costs?

[f you cannor afford to pay for Part A or Part B, states
have programs that may pay your Medicare premiums,
and in some cases, deductibles and coinsurance. To find
out if you qualify, call toll free for service in English

or Spanish 24 hours a day ar 1-800-MEDICARE
(1-B800-633-4227); someone there can help you find
the phone number to call in your state.

Medicare.
Helping you help yourself.

iNecesita ayuda para
pagar sus gastos de
atencion de salud?

Si su siruacién econdmica no le permire pagar la

Parte A o la Parte B, los estados tienen programas que
podrian ayudarle a pagar sus primas de Medicare y en
algunos casos los deducibles v coseguro. Para averiguar

si usted califica, llame gratis para servicio en espafiol

o inglés 24 horas al dia al 1-800-MEDICARE
{1-800-633-4227); un representante le ayudard a obtener
¢l numero para llamar en su estado.

Medicare.
Ayiidese con nuestra ayuda.
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Para obtener ayuda con sus preguntas
sobre Medicare llame gratis para servicio
en espafol o inglés 24 horas al dia
al 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).
Los usuarios de TTY/TDD deben llamar
al 1-877-486-2048.

To get help with your Medicare questions,
call toll free for service in English or Spanish
24 hours a day at
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).
TTY/TDD users should call 1-877-486-2048.

Ademas puede visitar www.medicare.gov
en la Internet para obtener mas infonmacion.

You may also access infermationgnline at
www.medicare.gov
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